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هظزة عامت -1

على الخغذًت 

وجقييم الحالت 

 الخغذويت.

 

المزاجع 

الغذائيت 

وأدلت جخطيط 

النظام 

 الغذائي

 

الخمثيل 

الغذائي 

)المغذًاث( 

 وجواسن الطاقت

 

 الكزبوهيدراث

الدهون 

الغذائيت 

البشزيت 

والدهون 

والشيوث 

والدهون 

الفوسفاجيت 

 والسخيرول.

 

البروجين 

والأحماض 

شزح المادة -1 انتغرٌة

 العلميت.

ربط الأفكار  -2

 النقدًت 

لايتحانات ا

الأسبىعٍة 

وانشهسٌة 

وانٍىيٍة 

وانتحسٌسٌة 

وايتحاٌ نهاٌة 

 .انسنة
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الأمينيت، 

 وسوء الخغذًت

الفيخاميناث 

)قابلت للذوبان 

في الماء وقابلت 

للذوبان في 

 الدهون(

النظام 

الغذائي 

 الأكثر صحت

الخغذًت 

والنظام 

الغذائي في 

مزض 

 السكزي.

الخغذًت أثناء 

مل الح

 والزضاعت.

 

 حغذًت الزضع

الخغذًت أثناء 

 الشيخوخت

 المياه والمعادن

مفهوم 

الأمزاض 

 الغزبيت

أمزاض القلب 

والأوعيت 



 

 

  
4 

 

  

الدمويت 

 والسمنت.

 سوء الخغذًت
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By Jacob anthikad ,  
st
 ED            

-  ,Foundations Grodner, Anders on. De young المراجع الرئيسة ) المصادر(

and Clinical Application of Nutrition A Nursing 

.      , second Edition, Mosby, Approach 
الكتب والمراجع الساندة التي يوصى بها )المجلات 

 العلمية، التقارير.... (
- Williams, Sue Rodwel and Eleanor D. 

Essentials of Nutrition and Diet Schlenker, 

.    ed., London, Mosby Inc.,  
th
 , Therapy 

-  ,Foundations and Grodner, Michele et.al المراجع الإلكترونية ، مواقع الانترنيت

Clinical Applications of Nutrition A Nursing 

     , Mosby Inc,St. Lweis Approach, 
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